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(> Alimentare 220V /50Hz \
» Pistol de masaj cu vibratii; -—
» 6 trepte de reglaj a
intensitatii pulsatiilor
» 4 capete pentru diferite
grupe de muschi;
» Incarcator 8,4V;
Q Acumulator Li-lon 8,4V. )

CITITI CUATENTIE PREZENTELE INSTRUCTIUNI DE FUNCTIONARE INAINTE

DE PRIMA PUNERE iN FUNCTIUNE A PRODUSULUI S RESPECTATI
OBLIGATORIU INSTRUC'ﬂUNILE DE SIGURANTA!

NERESPECTAREA INDlCATIlLOR DIN PREZENTUL MANUAL SCUTESTE
PRODUCATORUL DE ORICE RASPUNDERE SIDUCE LA PIERDEREA GARANTIEI!
PASTRATI ACEST MANUAL PENTRU REFERINTE ULTERIOARE.
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in numele echipei noastre, va mulfumim pentru increderea pe care ne-ati acordat-o prin
cumpdrarea acestui produs si v asiguram de intreaga noastrd colaborare. Echipa
noastra va sta la dispozitie pentru orice problema tehnica sau comerciald:

GOLDEN FISH SRL, Soseaua de centura nr.6, Platforma betonatd D.1.1, pav.
administrativ, biroul nr.12, etaj 1, Cod posstal 077175, sat Stefanestii de Jos, comuna
Stefanestii de Jos, Judetul llfov, Romania
tel: +40 751 098 855; email: service@micul-fermier.ro

Stimate client,

Firma GOLDEN FISH SRL este constant preocupatad de cresterea calitétii
produselor si serviciilor, precum si de largirea si diversificarea portofoliului de
produse disponibile, pentru a véa oferi deplina satisfactie.

GOLDEN FISH SRL face eforturi permanente pentru a pastra acuratefea
informatiilor din acest manual. Uneori produsele pot avea culori sau nuante
diferite ce sunt modificate de catre producétor fara preaviz. Imaginile furnizate
au caracter informativ gi pot contine unele diferente in functie de configuratia
constructiva a produsului comercializat.
Véa rugam sé cititi cu atentie prezentul manual inaintea primei utilizari si ulterior
pdstrati-I cu atentie, intr-un loc accesibil pentru orice consultare viitoare.Acest
manual este compatibil cu produsul:

“Dispozitiv MYOFASCIAL de fizioterapie GF-1758"
In numele intregii noastre echipe, vd multumim pentru increderea pe care ne-ati
acordat-o prin cumpdrarea acestui produs si va asigurdm de intreaga noastra
colaborare. Suntem siguri c& acest produs nou, modern, functional si practic,
fabricat din materiale de cea mai buna calitate, va va satisface exigentele in cel
mai bun mod cu putinta.Pentru a obtine cele mai bune rezultate este important
s& cititi in intregime instructiunile din acest manual.
Manualul de utilizare este parte integranta a acestui produs. Acesta include
instructiuni importante despre sigurantd, utilizare si eliminare. Inainte de a
incepe sé& folositi echipamentului, cititi cu atentie toate instructiunile privind
operarea §i siguranta.
Producatorul nu este raspunzator de orice pagube produse persoanelor sau
proprietatilor cauzate de instalarea si utilizarea incorecta a produsului.

GOLDEN FISH SRL - Soseaua de centura nr.6, Platforma betonata D.1.1, pav.
administrativ, biroul nr.12, etaj 1, Cod postal 077175, sat Stefanestii de Jos, comuna
Stefanestii de Jos, Judetul llfov, RomaniaTel: +40 751 098 855; +40 746 533 474
email: service@micul-fermier.ro ; contact@micul-fermier.ro



INFORMATII

T cazul unor informatii particulare.

INFORMATII GENERALE

1.1. Descriere manual

Prezentul manual a fost redactat pe baza docu-
mentelor originale realizate de catre producator si a
fost destinat pentru comercializare pe piata locala. In
acest document se regasesc integral toate indicatiile
originale provenite de la producator.

Manualul reflecta stadiul actual al produsului co-
mercializat si nu poate sa fie considerat inadecvat in
cazul in care urmeaza altele noi versiuni ce vor fi
supuse unor actualizari ulterioare.

Producatorul Tsi rezerva dreptul de a face acest lucru
prin actualizarea manualelor de utilizare si intretinere
fara obligatia de a actualiza manualele produselor
deja comercializate decat in cazuri exceptionale.Daca
aveti indoieli sau nu intelegeti pe deplin datele
prezentate in acest manual, contactati centrul de
service zonal, distribuitorul autorizat sau direct
adresati o cerere catre producator.Se specifica faptul
ca producatorul intentioneaza sa continue optimizarea
produsului dvs.

1.2. Utilizarea si scopul manualului

Protejati-va pe dumneavoastra si pe ceilalti de ranire
prin utilizarea corectd a produsului - cititi manualul
fnaintea primei utilizari si urmati toate masurile de
siguranta.Scopul acestui manual este de a va aduce
la cunostinta modalitatea eficienta de utilizare si
ntretinere in conditii de siguranta pentru o utilizare de
duratd a produsului achizitionat. Pastrati cu atentie
manualul intr-un loc accesibil pentru orice consultare
viitoare. Tn caz de pierdere sau deteriorare solicitati o
copie de la distribuitorul dvs. sau direct la producator.
1.3. Simbologia utilizata

Pe parcursul manualului veti regasi urmatoarele
modalitati de atentionare:

ATENTIE

In cazul in care trebuie si acordati maxim& atentie indicatiilor
prezentate pentru a evita situatii care pot deteriora produsul sau alte
utilaje sau pot avea consecinte asupra mediului inconjurator.

NOTA/OBSERVATIE

Utilizarea neadecvata poate conduce
la pierderea garantieiproducatorului.

ATENTIE

Atentionare pentru
situatii cu potential pericol

PERICOL GENERAL

Atentie pericol generic urmat
de explicatia tipului de pericol.

PERICOL ELECTRIC

> B P @

Semnalizeaza prezenta tensiunii electrice
sau a unor echipamente care utilizeaza
tensiunea electrica.

INTERVENTIE
MECANICA

entionare pentru interventii necesare
asupra elementelor mecanice.

INTERVENTIE
ELECTRICA

)| Py

Atentionare pentru interventii necesare
asupra elementelor electrice.

CLASA DE
FABRICATIE Il

Necesita dubla izolatie electrica.

IMPAMANTARE

C=

Necesita legatura de impamantare.

PRIM AJUTOR

Instructiuni de prim ajutor in caz de accident.

PERICOL

>

in cazul in care exista un pericol cu
consecinte grave ce pot cauza leziuni
utilizatorului sau altor persoane.

GOLDEN FISH SRLSoseaua de centura nr.6, Platforma betonaté D.1.1, pav.
administra-tiv, biroul nr.12, etaj 1, Cod postal 077175, sat Stefanestii de Jos, comuna
Stefénestii de Jos, Judetul llifov, Romania Tel: +40 751 098 855, +40 746 533 474
email: service@micul-fermier.ro ; contact@micul-fermier.ro



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

2.1. Precautii generale ﬂ PERICOL
02 Cititi cu atevntnie prezentlAJIAdocgmelnt

ngrlt Cfé;;a ";‘;‘r’r;"l‘; prg’i'”d”r:ﬁ;::l'z Se interzice utilizarea echipamentului de
g produsului  precum i riscurile catre copii sau persoane cu dizabilitati
potentiale  specifice legate de locomotorii, cu capacitati psihiatrice,
aceasta. senzoriale sau mintale limitate sau de
Dispozitiv MYOFASCIAL de fizioterapie GF- persoane nefamiliarizate cu instructiunile

1758 din prezentul manual

Utilizarea necorespunzatoare, modificarile
aduse echipamentului sau utilizarea de piese ﬂ

neverificate si neagreate de fabricant pot PERICOL
produce pagube neprevazute.
2.2. Securitate personala o . .
Ramaneti concentrati, mentineti atentia la ce Nu depozitai produsul la fndeména
faceti si fiti precaut atunci cand manevrati copiilor sau a persoanelor neinstruite.
Dispozitiv MYOFASCIAL de fizioterapie GF-
1758

2.3. Instructiuni de siguranta electrica

Nu-l scufundati in apa. Pastrati-l departe de lichide sau surse de caldura. Pastrati orificiul de
aerisire liber de praf si resturi. Nu scoateti suruburile si nu incercati s& dezasamblati dispozitivul.
Nu-I utilizati continuu mai mult de o ora. Va rugam sa opriti dispozitivul timp de 30 de minute si
apoi folositi- din nou.

Deconectati incarcatorul de la baterie dupa incarcare sau inainte de utilizare.

Este doar pentru adulti. Daca aveti rani, nu utilizati acest dispozitiv. V& rugdm s& consultati
medicul Tnainte de a utiliza acest dispozitiv.

incarcare

nainte de a-I utiliza pentru prima dats, incarcati-I complet timp de trei ore.

Tn timpul Tnc&rcarii, conectati capatul CC al adaptorului de 12V furnizat la portul de incarcare al
bateriei, apoi conectati cablul din partea AC la priza de perete.

LED-ul bateriei clipeste regulat si afiseaza nivelul bateriei, indicand faptul ca bateria este
incarcata.

Cand bateria este conectata, LED-ul de pe dispozitiv clipeste si afiseaza nivelul bateriei, indicand
faptul ca bateria este incarcata. Cand toate LED-urile inceteaza sa clipeasca si sunt aprinse,
indica faptul ca bateria este complet incarcata.

Bateria poate fi incarcata in orice moment si la orice nivel.

Nu se recomanda utilizarea bateriei la nivelul LED-ului rosu.

Durata medie de functionare a dispozitivului este de doua ore, in functie de viteza si presiunea
aplicata in timpul utilizarii.

PRIM AJUTOR

Asigurati-va din timp ca existd o trusa de prim ajutor in apropierea locului unde folositi
aparatul. Completati ulterior orice produs de prim ajutor folosit.

Cand apelati la medic utilizdnd numarul unic de urgentd 112, va rugam sa furnizati
urmatoarele informatii:

*Adresa completa la care s-a produs accidentul;

*Date privind modul de producere: electrocutare, explozie sau accidentare mecanica;
*Numarul de persoane ranite;

+Starea ranitilor si felul leziunilor.




DATE TEHNICE - DESCRIEREA PRODUSULUI
3.1. Descrierea produsului GF-1758

03

1. |Cap mic rotund pentru articulatii
2. |Cap mic pentru toate partile corpului
3. |Cap in forma de “U” pentru vertebre
4. |Cap sferic pentru grupele de muschi mari
5. [Conector incarcator
1 6. |Buton reglaj niveluri pulsatie
7. |Incarcator
6
2 “\ ) ’
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03 3.2.Specificatii tehnice

Stimate client, va multumim ca ati achizitionat ,,Dispozitivul MYOFASCIAL de fizioterapie GF-
1758”. V& rugdm sa cititi cu atentie acest manual Tnainte de al utiliza. V& rugam sa utilizati corect si
sa cititi instructiunile pentru functionarea si intretinerea zilnica a acestui echipament. Producatorul
nu isi asuma responsabilitatea pentru eventualele defectiuni din cauza utilizarii incorecte a
echipamentului si a nerespectarii instructiunilor de utilizare din acest manual.

Sindromul durerii miofasciale este o tulburare cronic. In aceasta conditie, presiunea asupra
punctelor sensibile ale muschilor (puncte declansatoare) provoaca durere in muschi si, uneori, in
parti aparent fara legatura ale corpului.

Acest sindrom apare de obicei dupa ce un muschi a fost contractat in mod repetat. Acest lucru
poate fi cauzat de miscari repetitive utilizate Tn locuri de munca sau hobby-uri sau de tensiune
musculara legata de stres.

in timp ce aproape toatd lumea a experimentat dureri de tensiune musculara, disconfortul
asociat cu sindromul durerii miofasciale persistd sau se agraveaza. Optiunile de tratament includ
fizioterapia si in acest sens acest aparat este conceput sa ajute terapia fizica prin pulsatii ce ajuta la
destinderea zonei masate si ameliorarea durerii. Are 6 viteze, 4 capete si este un excelent ajutor in
relaxarea si recuperarea musculaturii dupa perioade de activitate fizica intensa.Este potrivit atat
pentru sportivi profesionisti cat si pentru persoane ce nu practica in mod frecvent activitati sportive.

Pistolul de masaj cu vibratii maseaza in principal grupuri musculare mari, relaxeaza fascia,
amelioreaza durerea si face ca antrenamentele avute sa fie mai eficiente.

Dispozitiv MYOFASCIAL de fizioterapie

Model GF-1758

Denunumire Dispozitiv_ MYOFASCIAL de
fizioterapie
Tensiune 220-230
Frecventa 50 Hz
Trepte reglarii a intensitatii pulsatiilor 6 trepte
Capete pentru diferite grupe de muschi 4 capete
[Acumulator Li-lon 8,4V
Dimensiune 32x22x7.5
Numar de unitati per bax 16 buc
Masa neta 1.4 kg
Masa bruta 1.45 kg




4.1.Asamblarea si punerea in functiune
0 4 Deschideti pachetul si indepartati cu atentie ambalajul verificati integritatea echipamentului

Dispozitivul MYOFASCIAL de fizioterapie GF-1758 poate fi utilizat numai pe suprafetele
pielii uscate si curate si nu poate fi folosit prin haine. Apasati si miscati-l usor pe piele. Durata pe
fiecare parte este de aproximativ 60 de secunde.Utilizati acest dispozitiv numai pe tesuturile moi ale
corpului fara a provoca dureri sau disconfort.Nu-l utilizati pe cap sau pe orice parte dura a
corpului.Folositi doar capul vibrator care poate produce cele mai bune rezultate.Sub presiune
moderata,pot aparea vanatai temporare, in acest caz reduceti presiunea cu care exercitati masajul.
Va rugam sa verificati intotdeauna zona care primeste fizioterapie.

Patrunderea profunda a dispozitivului poate reduce durerea cauzata de entorse articulare,
bursitd, crampe musculare, nevralgie si alte tulburari musculo-scheletice intr-o perioada scurta de
timp. Aproape toate bolile tesuturilor moi sunt asociate cu traume, utilizare excesiva a muschilor sau
postura anormala si majoritatea. tesuturi cicatriciale.implicate Tn aceste boli pot fi tratate cu acest
dispozitiv. Evitati stresul excesiv si fizioterapia prelungitd atunci cand utilizati dispozitivul. De
asemenea, evitati zonele sensibile, cum ar fi capul, fata si vertebrele cervicale. Opriti fizioterapia
daca exista inflamatie, umflaturi sau durere crescuta.

Cercetarile in curs se refera la impactul antrenamentului cu vibratii asupra unor afectiuni
medicale specifice. Acest lucru este foarte probabil sa reduca tipurile de contraindicatii mentionate
mai sus, iar experienta practica a aratat ca, in multe cazuri, este, de asemenea, o recomandare de
fizioterapie de a combina antrenamentul cu vibratii in programele de fizioterapie. Acest lucru trebuie
facut de un medic, un expert sau un kinetoterapeut sau in compania acestuia.

Indicatii de utilizare :

»  Dureri si crampe datorate leziunilor musculare,entorse
« Ajuta fluxul de fluid din edeme

* Relaxati tesuturile conjunctive ingrosate si fasciile

* Reduce acumularea de acid lactic in muschi

» Cresteti mobilitatea articulatiilor

» Elimina oboseala musculara

Contraindicatii de utilizare :

* Anevrism, sangerare, utilizarea anticoagulantelor

» Boli cardiovasculare , utilizare de Peacemaker sau defribritoare

+ In termen de 90 de zile de la fixarea intra-articular, dispozitivul nu trebuie utilizat la o distanta
mai apropiata de 75mm de zona fixata

» Zona sensibila: cap, fata, vertebre cervicale, coloana vertebrala

» Pozitii apropiate de oase cu o acoperire musculara mai redusa: tibia, partea din spate a
piciorului, partea din spate a mainii

Efecte asupra pielii si a tesuturilor subcutanate

Relaxarea tesuturilor conjunctive si fasciilor ingrosate, ruperea si eliberarea barierei contractiei
fasciei; indepartarea aderentei dupa injectie sau operatie si a tesuturilor cicatriciale interne;
cresterea revenirii venoase si a circulatiei limfatice; imbunatatirea extensibilitati musculare, in
special in cazul spasmului muscular, rigiditatii si limitarii; stimularea contractiei reflexe a fibrelor
m musculare; cresterea intervalului de miscare prin ameliorarea rigiditatii articulatiilor



0 [I- Efecte asupra sistemului nervos central si simpatic

Stimularea receptorilor locali ai muschilor pentru ameliorarea durerii si pentru relaxare; fara a
provoca durere; fara a provoca inflamatii.Pentru durere la nivelul muschilor, tendoanelor si
articulatiilor.Cele mai frecvente cauze ale durerii musculare sunt traumele, utilizarea excesiva,
stresul sau tensiunea. Terapia cu impact poate accelera rata de vindecare a zonei inflamatorii
dupé leziuni sau traume. In mod similar, atunci cand anumite parti ale corpului sunt suprautilizate
sau tensionate, terapia cu impact poate accelera circulatia sangelui in zona afectata si poate
atenua tensiunile potentiale.

Reabilitarea exercitiilor fizice

Fizioterapia de relaxare ajuta la refacerea corpului de stresul exercitiilor fizice intense si este
propice antrenamentului de ajustare si reconstructie. Reabilitarea va elimina deseurile metabolice
si va hrani celulele in continuare, normalizand si maximizand elasticitatea tesuturilor, efectuand
fizioterapia punctelor de declansare si accelerand vindecarea ranilor.

Recuperare dupa operatie sau ranire

Dupa traume sau reparatii chirurgicale, corpul este in proces de reparare a activarii inflamatorii.
Stimularea terapiei cu impact poate elimina defectiunile si poate evita formarea si aderenta
tesuturilor cicatriciale.

Relaxare

Fizioterapia cu impact poate restabili corpul, creste confortul corpului si spori fericirea generala a
pacientilor.

(1] NOTA/OBSERVATIE

Daca imprumutati sau transferati echipamentului altor persoane, dati-le si manualul utilizatorului.
Urmarea instructiunilor din manualul inclus destinat utilizatorului este o cerintd preliminara
obligatorie 1n utilizarea corecta a echipamentului.

Manualul utilizatorului contine si instructiuni privind operarea, intretinerea si reparatiile.




4.2. Programe de masaj de relaxare Localizare Numele Timp
Localizare Numele Timp muschi
muschi
Romboideus 60"
Pectoralis 30"
Muschii coafei 25”
Deltoid 30" rotatorilor
Triceps brachii 25"
S S Muschii 30”
:;{ —
/7r\\\‘ coafei
yﬁ” rotatorilor Latissimus dorsi 45”
- /;) \‘i_ Biceps 30”
=2\ brachii Erector spinae 35”
Brachialis 30”
Gluteus medius 60”-
90”
Brachio 30"
radialis 8 Gluteus 60"-
8 - £ maximus 90”
b= Muschii 45” ©
© L [=
o abdominali S Piriformis 60”-
i 90”
©
- lliopsoas 25” O
_:::J £ Tractul iliotibial | 25”
(V]
= 1 - ” =
‘yilf Cvadriceps 60
‘ emoris iceps brachii "
\ fi B brach 60
(; §\ Muschii 60"
/l > soldului Adductor 25”
. magnus
w Tibialis 45”
anterior Semitendinosus 40”
i = &
éh Peroneus 30” — | semimembrano
A J
ﬁf longus sus
f (i Soleus 20”
(Y] Peroneus 30” -
—\M\/ .
W brevis
= Gastrocnemius 40”
W Trapezius 60" —
@- E?‘ ] 90”
= - Calcaie 60"
/\i 7 Levator 60" — / _
5% == scapulae 90” d ”
- N < i >
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deltoid m.
coracobrachialis m.
latissimus dorsi m.

m%igfﬁgad triceps brachii
lateral head | muscle
biceps brachii m.

brachialis m.

bicipital aponeurosis

biceps brachii t.

supinator m.

brachioradialis m.

pronator teres m.

flexor carpi radialis m.
palmaris longus m.

flexor carpi ulnaris m.
abductor pollicis longus m.
flexor pollicis longus m.
pronator quadratus m.
flexor retinaculum

palmar aponeurosis

flexor digitorum superficialis m.

adductor magnus m.
gracilis m.

iliotibial tract
vastus lateralis m.
biceps femoris m.
semitendinosus m.
semimembranosus m.
plantaris m.

gastrocnemius muscle:
lateral head
medial head

Popliteus

gastrocnemius m.
soleus m.

Program de masaj al membrelor superioare

Brachioradialis

10-15", 3 treceri

Flexor carpi radialis

10-15”", 3 treceri

Palmaris longus

12-15”", 3 treceri

Flexor carpi ulnaris

10-15", 3 treceri

Extensor digitorum

5-10”, 2 treceri

Extensor carpi radialis
longus

5-10”, 2 treceri

Extensor carpi ulnaris

5-10”, 2 treceri

extensor carpi radialis longus m.

Cot

10-15", 2 treceri

Biceps brachii

15-20”, 3 treceri

Brachialis

15-20”, 3 treceri

Coracobrachialis

15-20", 3 treceri

Triceps brachii

15-20", 3 treceri

Deltoid

10-20”, 3 treceri

Program de masaj al membrelor inferioare

Biceps femoris

20-30”, 3 treceri

Semitendinosus

20-30”, 3 treceri

Semimembranosus

20-30”, 3 treceri

Gracilis

10-15", 2 treceri

Adductor longus

10-15", 2 treceri

Adductor brevis

10-15", 2 treceri

Gastrocnemius

5-10”, 2 treceri

Soleus

10-15", 2 treceri

peroneus muscles: Popliteus , miscari de sus in jos
Iongus Pozitia de indreptare a genunchiului 15s-30s
brevis Pozitia de indoire a genunchiului 15s-30

flexor digitorum longus mm.
flexor hallucis longus m.
calcaneal t.

peroneus tendons:
brevis

11
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4.3.Program de masaj pentru ameliorarea durerilor produse de diferite afectiuni

Pozitia culcat

Rectus femoris

30-45”, 2 treceri

Vastus lateralis

30-45”, 2 treceri

Vastus medialis

30-45”, 2 treceri

Vastus intermedius

30-45”, 2 treceri

Tensor fasciae latae

30-45"

Tibialis anterior

15-20”, 2 treceri

Peroneus longus

15-20", 2 treceri

Peroneus brevis

15-20", 2 treceri

In ameliorarea durerii provocate de epicondilita latera
“cotul de tenismenului”

Deltoid

10”, 3 treceri

Biceps brachii

15-20", 3 treceri

Brachialis

15-20", 3 treceri

Brachioradialis

15-20”, 3 treceri

Flexor carpi radialis

10-15", 3 treceri

Palmaris longus

10-15", 3 treceri

Flexor carpi ulnaris

10-15", 3 treceri

Extensor digitorum

5-10”, 2 treceri

Extensor carpi radialis
brevis

5-10”, 2 treceri

Extensor carpi radialis
longus

5-10”, 2 treceri

In ameliorarea gonartritei

Rectus femoris 30-45”, 2 treceri

Vastus lateralis 30-45”, 2 treceri

Vastus medialis 30-45”, 2 treceri

Vastus intermedius 30-45”, 2 treceri

Anterior os iliac 30-60”

Rectus femoris 60”

Tensor fasciae latae 15-20”, 2 treceri

Zona ligamentului 20", 3 treceri
rotulian

Popliteus 30-45”

Pozitia de indreptare a 15-30”
genunchiului

Pozitia de indoire a 15-30”
genunchiului

Triceps surae 20-30”,3 treceri

Gastrocnemius 20-30”,3 treceri

Sole us 20-30”,3 treceri

Masajul gatului si al umarului

Tricepi brachii 15-20", 3 treceri

Cotul 10-20”, 2 treceri

Trapezius 15-20”, 3 treceri

Latissimus dorsi 30-60”, 2 treceri

Supraspinatus 10-15", 3 treceri

Levator scapulae 10-15", 3 treceri

Teres major 10-15", 3 treceri
Teres minor 10-15", 3 treceri
Infraspinatus 10-15", 3 treceri
Mai intai stimulati 30”

pectoral major

Apoi brachialis 30”




Program de masaj pentru ameliorarea durerilor produse de diferite afectiuni

Afectiuni ale coafei rotatorilor Dureri de spate
Triceps brachii 15-20", 3 treceri Trapezius 15-20”, 3 treceri
Cot 10-20”, 2 treceri Rhomboideus 20-30”, 3 treceri
Trapezius 15-20", 3 treceri Erector spinae 30-60”, 4 treceri
Latissimus dorsi 30-60”, 2 treceri Latissimus dorsi 30-60”, 4 treceri
Supraspinatus 30-45” Thoracolumbar fascia 60", 3 treceri
Levator scapulae 10-15”, 3 treceri Articulatia sacroiliaca 60", 3 treceri
Teres major 10-12”, 2 treceri Erector spinae 15-20", 2 treceri
Teres minor 10-12”, 2 treceri Quadratus lumborum 20-30”, 2 treceri
Infraspinatus 10-12”, 2 treceri lliopsoas 20-30”, 4 treceri
Dureri lombare Dureri articulatie sacro-iliaca

Gluteus maximus 30-60”, 4 treceri Gluteus medius 30-60”, 4 treceri
Gluteus minimus si osul 30-60”, 3 treceri Gluteus maximus 30-60”, 4 treceri
iliac

Piriformis 60-90”
Articulatia sacro-iliaca 30-60”, 2 treceri

Articulatioa sacroiliaca 60-90”
Gluteus medius 30", 1 trecere

Biceps femoris 20-30”, 3 treceri
Tractul lliotibial 30", 1 trecere

Semitendinosus 20-30”, 3 treceri
lliopsoas 30”, 1 trecere

Semimembranosus 20-30”, 3 treceri
Rectus femoris 60", 3 treceri

Fasciita plantara

Biceps femoris 20-30”, 3 treceri
Semitendinosus 20-30”, 3 treceri
Semimembranosus 20-30”, 3 treceri
Popliteus 15-30”
Pozitia de indreptare a 15-30”
genunchiului
Pozitia de indoire a 15-30”
genunchiului
Gastrocnemius 20-30”, 3 treceri
Soleus




5. DEPOZITAREA S| ELIMINAREA PRODUSULUI

5.1. Depozitarea

Nu depozitati echipamentului neprotejat in aer liber sau Th mediu umed. Pastrati-l intr-un loc
racoros si uscat.

Depozitati echipamentului astfel incat acesta sa nu poata fi pornit de catre persoane
neautorizate.

Nu lasati produsul sa stea in soare sau la o temperatura mai scazuta de 10°C, daca nu este
folosit o perioada mai lunga de timp.

Depozitati echipamentului intr-un spatiu inaccesibil copiilor, ntr-o pozitie stabila si sigura.

Nu pastrati produsele ambalate in folie sau in punga de plastic pentru a evita acumularea
umiditatii.

Evitati contactul echipamentului cu produse chimice, inflamabile, combustibili.

5.2.Garantie / Eliminare produsului

Daca exista o problema de calitate de la data cumpararii in termen de 2 ani, producatorul va
furniza servicii de reparatii sau inlocuire gratuite.

Daunele provocate de operator ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau ca urmare a unor
dezastre naturale, nu se incadreaza in perioada de garantie si se vor percepe costuri de
reparatie.

Pastrati certificatul de garantie. Nu este permis sa se transfere. Este valabil numai daca este
emis de distribuitori autorizati sau agenti agreati de catre producator.

Nu aruncati utilajele electrice impreuna cu deseurile menajere! In conformitate cu Directiva
Europeana 2002/96/CE privind deseurile de echipamente electrice si electronice si punerea in
aplicare a acesteia in conformitate cu legislatia nationald, instrumentele electrice care au ajuns
la sfarsitul vietii trebuie colectate separat si returnate la o instalatie de reciclare compatibila cu
normele de protectie a mediului.

Utilizatorul are responsabilitatea de a asigura indepartarea utilajului la
sfarsitul duratei sale de viatd in instalatile de colectare
corespunzatoare, conoscand sanctiunile prevazute de legislatia in
vigoare privind deseurile.

Colectarea selectiva pentru fiecare material pentru reciclare, tratare si
\ eliminare compatibila cu mediul contribuie la evitarea posibilelor

efecte negative asupra mediului si asupra sanatatii si promoveaza

recuperarea materialelor din care este compus produsul.

Pentru informatii mai detaliate cu privire la sistemele de colectare

disponibile, contactati serviciul local pentru eliminarea deseurilor sau
magazinul unde a fost efectuata achizitia.

Producatorii si importatorii Tsi indeplinesc responsabilitatea pentru
reciclarea, tratarea si eliminarea produselor compatibile cu mediul, fie
direct, fie prin participarea la un sistem colectiv de colectare si
reciclare.

Ambalajul produsului este 100% reciclabil.

Echipamentele electrice uzate si accesorile acestora contin o
cantitate considerabila de materii prime si plastic, care pot fi reciclate
la randul lor.

(CAOPEZAL ®ALOD
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1. Denumirea producatorului ................. Fabricat in P.R.C. pentru GOLDEN FISH SRL, Romania

2. Adresa producatorului ..........ccccveeervenierinnenns Soseaua de Centura Nr.6, sat Stefanestii de Jos

comuna Stefanestii de Jos, Judetul lifov, Romania
3. Denumire produs .........ccceceereeeeeneeeeenesieeeneeseeeeeens s Dispozitiv MYOFASCIAL de fizioterapie
4 Numar de identificare produs/ Model fabricant:...............ccoooiiiiiiiiiiiii e GF-1758

Standarde de armonizare relevante sau trimiterile la specificatiile in legatura cu care se declara

conformitatea:

*OG. Nr. 20 din 18 august 2010(actualizata) privind stabilirea unor masuri pentru aplicarea

unitara a legislatiei Uniunii Europene care armonizeaza conditile de comercializare a

produselor;

*EN 60745-1:2009+A11:2010 - Pentru siguranta uneltelor electrice manuale cu motor sau cu

actiune magnetica cu tensiunea nominala a sculelor mai mica de 250 V pentru monofazate a.c.

sau d.c. si unelte pentru trifazat a.c. 440 V.

*EN 55014-1:2017 si EN 55014-2:2015 - Compatibilitate electromagnetica (limitarea emisiilor de

frecvente radio ale aparatelor de uz casnic, sculelor electrice si aparatelor similare).

*EN 61000-3-2:2014 Compatibilitate electromagnetica (EMC). Limite. Limite pentru emisiile de

curent armonic (curentul de intrare al echipamentului < 16 A pe faza)

*EN 61000-3-3:2013 Compatibilitate electromagnetica (EMC). Limite. Limitarea modificarilor de
tensiune, a fluctuatiilor de tensiune si a palpairii in sistemele publice de alimentare cu joasa
tensiune, pentru echipamente cu curent nominal < 16 A pe faza si care nu sunt supuse

conexiunii conditionate

*EN 62841-1:2015 - Privind unelte portabile cu motor electric, unelte transportabile si utilaje

pentru gradina si gazon. Siguranta. Cerinte generale

*HG nr.1029 din 3 septembrie 2008 privind conditiile introducerii pe piatd a masinilor (Directiva
2006/42/CE)
SC GOLDEN FISH SRL, avand sediul social in Soseaua de Centura Nr.6, sat Stefanestii de Jos,
comuna Stefanestii de Jos, Judetul lifov, Roméania, inregistratd la Registrul Comertului lifov cu nr.
J23/2652/2016, CUI RO 22908031, prin reprezentant legal Pastrav Gabriel Constantin in calitate de
Administrator, declaram pe propria raspundere, cunoscand prevederile art. 292 Cod Penal cu privire la
falsul in declaratii, faptul ca produsul “Dispozitiv MYOFASCIAL de fizioterapie GF-1758“ care
face obiectul acestei declaratii de conformitate nu pune in pericol viata, sanatatea si securitatea muncii,
nu produce impact negativ asu-pra mediului si este in conformitate cu Directiva 2006/42/CE privind
echipamentele tehnice, Directiva 2014/35/UE cu privire la echipamente electrice destinate utilizarii in
cadrul unor limite limitate de tensiune, Directiva 2014/30/UE cu privire la compatibilitatea
electromagnetica (Hotararea Guvernului nr. 487/2016), Directiva 2000/14/CE referitoare la emisia de
zgomot de catre echipamentele destinate utilizarii in aer liber.
Semnat pentru siTh numele:.................cooi S.C. GOLDEN FISH SRL
Adresa la care se constituie si se pastreaza dosarul tehnic:

Soseaua de centura nr.6, Platforma betonata D.1.1,  ojaviy Opinca, Director.de Produse
pav. administrativ,biroul nr.12, etaj 1, Cod postal Ze A COp,

077175, sat Stefanestii de Jos, comuna

Steféanestii de Jos, Judetul lifov, Romania,

email: service@ micul-fermier.ro,Tel: +40 751 098 855

Nume si prenumele
persoanei imputernicite: august 2021

(Senr“atura si stampila)
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Denumirea produsului
Nr. facturd

IO U S PP

Numele cumparatorului....
Adresa CUMPAratonulli ................c.ccoeeeeeeeeaccecensassecn

Semnaturd CUMPEIALON ............co.cceeeeeeeemcemeeneenessennes

GARANTIE DE CONFORMITATE LEGALA (449/2003 cu modificari si completéri) -2 ani
GARANTIE COMERCIALA -1 an

Durata medie de utilizare a produsului este de 3...5 ani daca se utilizeaza conform specificatiilor
pentru uz gospodaresc si sunt evitate solitarile excesive specifice utilizarii industriale.

SC GOLDEN FISH SRL, acorda cumparatorului o garantie comerciala in conditiile prezentului
certificat de garantie. Garantia acordata prin prezentul certificat nu limiteaza sau elimina drepturile
consumatorului.

Durata garantiei comerciale se acorda prin prezentul certificat este de:

*24 luni - pentru cumparatorii persoane fizice; 12 luni - pentru cumparatorii persoane juridice.
Perioada de garantie incepe de la data achizitiei. CONDITII DE ACORDARE A GARANTIEL:
*Produsul a fost utilizat conform prevederilor prezentate in manualul de utilizare.

*Produsul este Tnsotit de factura sau bonul fiscal, si Certificatul de garantie Tn original, in perioada
de valabilitate (24/12 luni), completat integral, semnat si stampilat.

*Garantia se acorda numai daca produsul este intreg, nedemontat si transportat in ambalaj
corespunzator.

*Garantia se acorda numai pentru vicii de fabricatie, defecte de material sau de fabricatie si nu se
extinde asupra accesoriilor, consumabilelor sau a subansamblelor supuse uzarii.

NU SE ACORDA GARANTIE IN CAZUL:

*Deteriorarea si/sau defectarea produsului ca urmare a nerespectarii partiale sau totale a
instructiunilor.

*Modificarea starii originale a produsului Tn scopul depasirii performantelor.

*Sunt excluse de la garantie defectele rezultate de uzura sau solicitarea excesiva.

*Produsele desigilate sau la care s-a intervenit in vederea repararii de catre persoane
neautorizate.

*Produsele care au fost utilizate pentru alte scopuri decéat cele indicate in prezentul manual.
INTERVENTII IN PERIOADA DE GARANTIE:

T e e g e
1

2
3
4

Semnatura vanzator ...........cccccceceeeeinnen.
( semnatura si stampila )
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www.micul-fermier.ro

GOLDEN FISH SRL Soseaua de Centura Nr.6,
Platforma betonata D.1.1, pav. administrativ, biroul
nr.12, etaj 1, Cod postal 077175, sat Stefanestii de

Jos, comuna Stefanestii de Jos, Judetul lifov,
Romania,email: service@micul-
fermier.ro;contact@micul-fermier.ro

Tel +40 751 098 855; +40 746 533 474




